100m Haies 0.84m
320m Haies
400m Haies

*Tétrathlon
*Pentathlon
*Pentathlon
Heptathlon

Gd. Fond Marche

Baréme Femmes au ler janvier 2010

IE NI N2 N3 N4 [IR2 [IR3 [IRa RL R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
35 pt 30 pt 28 pt 26 pt 24 pt 20 pt 19 pt 18 pt 15 pt 14 pt 13 pt 12 pt 11 pt 10 pt 8 pt 7 pt 6 pt 5pt 4 pt 3 pt 2 pt
6"34 6"54 6"64 6"74 6"84 7"02 708 7"14 724 734 7"44 7"54 764 774 784 7"94 8"04 8"14 8"24 8"34 8"44
7"34 744 7"64 784 7"94 "14 24 8"34 "44 8"64 74 "94 9"04 "14 24 "34 9"4. 74 "94 10"14
11"34 1154 12"24 264 2"84 13"04 324 13"44 3"64 3"84 14"04 424 4"54 4"94 15"34 6"14 6"54 16"94
23"14 2374 25"24 624 6"74 27"24 774 28"24 8"74 9"24 29'74 034 0"94 154 32"14 3"24 374 3424
[52"04 53"44 57"64 0"74 1"74 62"74 4"04 65"34 6"64 7"94 69"24 0"54 1'84 3"14 74"44 6"84 8"24 80"54
2'01"84 '06"00 2'17"00 2'20"00 2'22"50 '25"00 '28"00 '31"00 '34"00 '37"00 '40"00 '44"00 '46"00 '48"00 '50"00 '53"00 '59"00 '03"00 3'08"00
2'38"50 '42"00 2'54"00 2'58"00 3'01"00 '04"00 '08"00 '12"00 '16"00 '19"00 '23"00 '29"00 '32"00 '35"00 '38"00 '42"00 '50"00 '55"00 4'02"00
4'11"00 4'21"00 4'41"00 4'47"00 4'55"00 '00"00 '05"00 '10"00 '15"00 '20"00 '25"00 '30"00 '40"00 '50"00 '00"00 '10"00 '30"00 '40"00 6'50"00
9'05"00 '20"00 10'05"00 1020"00 10'40"00 0'50"00 1'00"00 1'10"00 1'20"00 1'30"00 1'45"00 2'00"00 2'15"00 2'30"00 2'45"00 3'00"00 3'40"00 4'10"00 14'40"00
15'10"00 15'30"00 6'30"00 17'00"00 17'20"00 7'40"00 18'00"00 8'20"00 18'40"00 19'00"00 1920"00 19'40"00 20'00"00 20'20"00 20'40"00 21'00"00 21'30"00 22'00"00 2'45"00 4'00"00 5'00"00 26'00"00
31'40 32'40 4'00 35'00 36'00 7'00 38'00 9'00 4000 41'00 42'00 43'00 44'00 45'00 46'00 47'00 48'00 49'00 0'00 4'00 6'00 1h00'00
[5025 2'30 54'00 [55'30 7'00 [58'30 h00'00 1h01'30 1h03'00 1h04'30 1h06'00 1h07'30 1h09'00 1h10'30 1h12'00 1h14'00 1h15'30 h17'00 h20'00 h23'00 1h26'00
1h06'40 1h08'25 h11'00 1h13'30 1h16'00 h18'00 1h20'30 h22'30 1h24'00 1h26'30 1h28'00 1h30'30 1h32'30 1h34'00 1h35'30 1h37'30 1h40'00 1h42'30 h45'00 h55'00 h00'00 2h05'00
1h10'00 1h12'00 1h14'30 h17'00 h19'30 1h22'00 1h24'30 h26'30 h28'30 1h30'30 1h32'30 h34'30 h36'30 1h38'30 1h40'30 1h42'30 1h45'00 1h47'30 1h50'00 1h55'00 2h00'00 2h05'00 2h10'00
2h29'00 2h32'00 2h40'00 h48'00 h56'00 3h04'00 3h12'00 h18'00 h24'00 3h32'00 3h38'00 h44'00 h50'00 3h56'00 4h02'00 4h08'00 4h14'00 4h20'00 4h26'00 4h32'00 4h40'00 4h50'00 5h00'00
8h25 8h45 h00 h15 9h30 9h45 0h00 0h15 10h30 10h45 1h00 1h15 11h30 11h45 12h00 12h15 12h40 13h05 13h30 13h55 14h20 15h00
17600m 17000m 6500m 6000m 15500{15000m 4600m 4300m 14000m 13700m 3400m 3100m 12800m 12500m 12200m 11900m 11600m 11300m 11000m 10700m 10400m 10000m
210km 205km 200km 195km 190km 185km 80km 75km 70km 165km 160km 55km 150km 45km 40km 135km 30km 125km 120km 10km 00km 90km
34 754 774 7"84 8"04 "24 44 "64 84 9"04 24 9"34 "44 54 964 74 9"84 9"94 0"04 0"14 1024
7"11 44 764 784 8"04 8"24 "44 64 "84 9"04 924 44 9"54 "64 74 9"84 "94 10"04 0"14 024 0"34 1044
8"44 8"64 8"84 9"04 9"24 44 "64 "84 10"14 10"34 0"54 10"64 074 0"94 11"14 1"24 11"34 11"44 1"54 1'64 11"74
8"22 "5 874 8"94 "24 "64 9"84 10"04 0"34 10"54 10"74 0"84 10"94 11"14 "34 "44 "54 "64 1'74 11"84 11"94
3"34 1374 14"14 4"54 14"94 5"34 15"74 16"14 6"54 16"94 17"34 774 18"04 18"34 "64 "94 24 54 984 20"14 20"44
1324 3"64 14"04 14744 4"84 15"24 5"64 16"04 16"44 6"84 1724 176 8"04 18"34 18"64 "94 "24 54 "84 014 20"44 20"84
3"84 4524 4724 19"24 '5_0"24 1"24 (52724 [53724 4"24 [55"24 [56724 7"24 'ﬁ"zz [59"24 "24 "24 24 24 4"24 65"24 6624
[56"84 [59"04 1"44 63"44 65"44 704 68"74 7024 7124 7224 73"24 74"24 5"24 76"24 7724 78"24 9"24 124 83"24 [85"24 7"24 [89724
6'15"00 6'30"00 '45"00 6'55"00 7'05"00 *15"00 7'25"00 7'35"00 7'45"00 7'55"00 8'05"00 8'15"00 '25"00 8'35"00 8'45"00 8'55"00 '05"00 '15"00 9'25"00 9'35"00 '45"00 9'55"00
9'30"00 9'40"00 10'00"00 0'20"00 10'40"00 10'50"00 1'00"00 11'15"00 11'30"00 11'45"00 12'00"00 12'15"00 12'30"00 2'45"00 13'00"00 13'15"00 13'30"00 3'45"00 4'00"00 14'30"00 15'00"00 5'30"00 16'00"00
1m92 1m86 1m80 m76 im72 1m68 m63 1m60 1m57 1m54 1m50 1m47 1m45 ma2 1m40 1m38 1m35 m32 m28 1m24 1m20 mi5 1m10
4m50 4m30 4m20 3m90 3m60 3m40 3m20 3m10 3m00 2m90 2m80 2m70 2m60 2m50 2m40 2m30 2m20 2m10 2m00 1m90 1m80 1m70 1m60
6m50 6m30 6m00 5m80 5m60 5m45 5m30 5m20 5m10 5m00 4m90 4m80 4m70 4m60 4m45 4m30 4m15 4m00 3m80 3m60 3m40 3m20
14m00 13m20 12m60 12moo 11m50 11m20 11m00 10m8o 10m60 10m40 10m20 10moo 9m80 9m60 9m40 9m10 8m80 8m60 8m30 8m00 7m70 7m40
17m00 15m00 14m00 13m00 12m00 11m50 11m20 10m80 10m40 10m00 9m60 9m20 8m80 8m40 8m00 7m60 7m20 6m80 6m40 6m00 5m60 5m20
57m00 EOmOO 46m00 43m00 41m00 38m00 6m00 35m00 4m00 32m00 0m00 29m00 28m00 7m00 26m00 25m00 23m00 1m00 m00 7m00 5m00 13m00
67m00 60m00 56m00 [53mo0 0m00 47m00 45m00 43m00 41m00 39m00 7m00 35m00 33m00 1m00 29m00 27m00 25m00 3m00 mo0 9m00 7m00 14m00
56m00 50m00 46m00 43m00 40m00 38m00 6m00 35m00 4m00 32m00 0m00 29m00 28m00 7mo0 26m00 25m00 23m00 1m00 mo0 .7mo0 5m00 12m00
[3300 pt 3100 pt 2900 pt 2700 pt 2500 pt 350 pt 2200 pt 2100 pt 2000 pt 900 pt 1800 pt 1700 pt 600 pt 1500 pt 1400 pt 1300 pt 200 pt 00 pt 000 pt 00 pt 800 pt
[3950 pt 3650 pt 400 pt 3150 pt 000 pt 2850 pt 750 pt 2650 pt 2550 pt 400 pt 2250 pt 2100 pt 1950 pt 1850 pt 750 pt 1650 pt 1550 pt 450 pt 350 pt 250 pt 150 pt
4300 pt 'ﬂo pt 3500 pt 250 pt 3000 pt 850 pt 2700 pt 600 pt 2500 pt 2400 pt 250 pt 2100 pt 1950 pt 1800 pt 1700 pt 600 pt 1500 pt 1400 pt 300 pt 200 pt 100 pt 000 pt
5550 pt 5150 pt 4850 pt 4550 pt 4250 pt 3950 pt 750 pt 3550 pt 3350 pt 150 pt 2950 pt 2750 pt 2550 pt 2350 pt 250 pt 2150 pt 2050 pt 950 pt 850 pt 750 pt 650 pt
[5900 pt 5400 pt [5000 pt 4700 pt 24400 pt 4100 pt 3800 pt 600 pt 3400 pt 3200 pt 000 pt 2800 pt 2600 pt 2400 pt 2200 pt 100 pt 2000 pt 1900 pt 800 pt 700 pt 600 pt 500 pt
7700 pt 7000 pt 6500 pt 000 pt [5500 pt 100 pt 4800 pt 4500 pt 4250 pt 4000 pt 3750 pt 3500 pt 3250 pt 3000 pt 2850 pt 700 pt 2550 pt 400 pt 2250 pt 2100 pt 1950 pt 1800 pt
12'18"00 12'45"00 14'20"00 14'50"00 5'10"00 |15'40"00 6'00"00 16'30"00 17'00"00 1720" 17'40"00 18'00"00 18'20"00 18'40"00 19'00"00 19'30"00 0'00"00 0'30"00 1'00"00 22'00"00 'E‘OO"OO 24'00"00 25'00"00
21'15"00 22'30"00 24'20"00 25'00"00 6'00"00 26'45"00 7'30"00 28'15"00 29'00"00 29'30" 30'00"00 31'00"00 31'45"00 32'30"00 33'15"00 34'00"00 4'45"00 35'30"00 6'15"00 37'00"00 37'45"00 38'45"00 39'45"00
6100m 6000m 750m 5600m 450m 5300m 5150m [5050m [5000m 4850m 4750m 4650m 4500m 4400m 300m 4200m 100m 4050m 3950m 3850m 3750m
45'00 47'00 1'00 2'30 4'00 56'00 [58'00 1h00'00 1h01'00 1h02'30 h04'00 h05'30 h07'00 h08'30 1h09'00 1h10'00 h11'00 h12'00 1h13'00 h14'00 h15'00 1h16'00 1h18'00
800m 600m 400m 8200m 7800m 7600m 7400|7250m 100m 950m 800m 650m 6550m 6400m 300m 250m 6200m 100m 000m 5800m 5600m
1700m 1400m 1100m 10700m 10300m 10000m 9800m 9600m 400m 150m 000m 800m 8700m 8500m 400m 300m 8200m 100m 000m 7900m 7700m
1h36'30 h46'00 h48'88 h50'00 1h55'00 2h00'00 2h02'00 2h04'00 2h06'00 h08'00 h10'00 h13'00 h16'00 2h19'00 2h22'00 h25'00 h27'00 2h29'00 h31'00 h33'00 2h35'00 2h38'00
180km 174km 168km 163km 161km 158km 156km 154km 151km 149km 146km 144km 141km600  [139km200  [137km 134km 132km 130km 127km 125km 120km




