
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CHALLENGE   ECOLE   D’ATHLETISME   -   2011  

 
 

 
Zone 1 : 
EA Gif sur Yvette, CO Les Ulis, AC Arpajonnais, AS Marcoussis, Ouest Essonne Athlétisme, HDMAC Dourdan,  
ATHLE 91 Etréchy, ATHLE 91 Etampes, COSE Vert le Petit, CO Sud Essonne, US Ballancourt,  
 
Zone 2 : 
Yerres AC, AC Brunoy, UF Quincy sous Sénart, ES Montgeron, EA USO Athis Mons, SC Draveil, US Ris Orangis,  
ATHLE 91 Evry ,AS Corbeil-Essonnes, Lisses AC, Bondoufle AC, CO Courcouronnes, Etiolles AC 
 
Zone 3 : 
ATHLE 91 Morsang sur Orge, ATHLE 91 Viry Chatillon, CO Savigny sur Orge, Epinay sur Orge AC, EA US Grigny, Saint 
Michel Sports, ELAN 91 Palaiseau, ELAN 91 Massy, TU Verrières le Buisson, CO Villiers sur Orge, Sainte Geneviève Sports, 
CA Orsay, EA Longjumeau, EA Ballainvilliers 
 
 

 
Zone A : 
CO Les Ulis, CA Orsay, ELAN 91 Palaiseau, ELAN 91 Massy, TU Verrières le Buisson, EA Gif sur Yvette,  
 
Zone B : 
AS Marcoussis, HDMAC Dourdan, ATHLE 91 Etréchy, ATHLE 91 Etampes, Ouest Essonne Athlétisme, AC Arpajonnais 
 
Zone C : 
COSE Vert le Petit, CO Sud Essonne, Saint Michel Sports, Ste Geneviève Sports, CO Villiers sur Orge, Epinay sur Orge AC,  
EA US Grigny, Lisses AC, ATHLE 91 Morsang sur Orge, ATHLE 91 Viry Chatillon, CO Savigny sur Orge, EA Ballainvilliers, 
US Ballancourt ,EA Longjumeau 
 
Zone D : 
Yerres AC, AC Brunoy, UF Quincy sous Sénart, ES Montgeron, EA USO Athis Mons, SC Draveil, US Ris Orangis,  
ATHLE 91 Evry ,AS Corbeil-Essonnes, Bondoufle AC, CO Courcouronnes, Etiolles AC,  
 
 

 
 
 
Pour tous renseignements concernant les horaires et les détails sur les rencontres sportives des écoles d’athlétisme, veuillez vous 
référer : 

•  au petit livret qui sortira courant mars, 
•  ou sur le site du Comité  www.cd91athle.org 
•  ou alors vous pouvez contacter Soazig QUENOUILLERE :  

squenouillere@cg91.fr – soazig.quenouillere@orange.fr 
 

 Zone 1 Zone 2 Zone 3 

Samedi 12 mars 2011   
Viry Chatillon 

Après midi 

Dimanche 13 mars 2011 
Viry Chatillon 

Après midi 
Viry Chatillon 

Matin 
 

Samedi 14 mai 2011 Ste Geneviève des bois Corbeil Essonne Massy  

 Zone A Zone B Zone C Zone D 

Samedi 26 mars 2011 Gif sur Yvette Limours La Norville Draveil 

Samedi 11 juin 2011 Gif sur Yvette Limours Lisses Draveil 

 L’ensemble des 38 clubs 

Mardi 31 mai 2011 Bondoufle  

Dimanche 26 juin 2011 La Norville  -  organisation AC Arpajonnais 



JOURNEES   QUALIFICATIVES   2011 
POUSSINS   -   POUSSINES 

EVEILS   ATHLETIQUE  
 
 
Poussins  -  Poussines   Éveils Athlétique 
Nés en 2000 - 2001    Nés en 2002 à 2005 
 

 

50m Plat ou 50m Haies   40m Plat    Samedi 12 mars 2011 
Longueur     Quadruple Bond   VIRY CHATILLON 
Poids ou Disque    Médecine Ball ou Anneau  3 : Après Midi 
Relais 6 x 1 tour    Relais 6 x 1 tours    

 
50m Plat ou 50m Haies   40m Plat    Dimanche 13 mars 2011 
Longueur     Quadruple Bond   VIRY CHATILLON 
Poids ou Disque    Médecine Ball ou Anneau  2 : Matin 
Relais 6 x 1 tour    Relais 6 x 1 tours   1 : Après Midi 

 

50m Haies ou 1000m    40m Haies ou 1000m   Samedi 26 mars 2011 
Triple Bond ou Hauteur   Longueur    A : GIF SUR YVETTE  
Balle Lestée     Vortex     B : LIMOURS 
Relais 6 x 50m    Relais 6 x 50m   C : LA NORVILLE 
           D : DRAVEIL 

 

50m Plat ou 50m Haies   Parcours Dynamique  ou 1000m Samedi 14 mai 2011 
Longueur ou Initiation Perche  Longueur    1 : Ste GENEVIEVE DES 
BOIS 
Balle Lestée     Médecine Ball    2 : CORBEIL ESSONNE 
Relais 6 x 50m    Relais 6 x 50m   3 : MASSY 

 

50m Plat ou 1000m    40m Plat    Mardi 31 mai 2011 
Longueur ou Initiation Perche  Quadruple Bond   BONDOUFLE 
Poids ou Disque    Vortex ou Anneau   l’ensemble des clubs 

 

           Samedi 11 juin 2011 
La journée se déroulera sous la forme KID ATHLETIC    A : GIF SUR YVETTE 
           B : LIMOURS 
Les épreuves pour l’instant ne sont pas définies     C : LISSES 
           D : DRAVEIL 

 

50m, 50m Haies, 1000m,   Parcours Dynamique **  Dimanche 26 juin 2011 
Longueur, Triple Bond   Longueur    FINALE  
Hauteur, Initiation Perche,   Vortex     11h début des épreuves 
Poids, Balle Lestée        
Relais 4 x 50m    Relais 4 x 50m   LA NORVILLE  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

3ème  JOURNEE  QUALIFICATIVE  
  

JOURNEES  EN  SALLE 
 

VIRY CHATILLON  
 Halle Jacques Bedei, rue Francoeur 

 

SAMEDI  12  MARS  2011  �  Zone  3  après  midi 
 

DIMANCHE  13  MARS  2011  �  Zone  2  le  matin 
 

DIMANCHE  13  MARS  2011  �  Zone  1  après  midi 
 

 
Zone 1 : 
EA Gif sur Yvette, CO Les Ulis, AC Arpajonnais, AS Marcoussis, Ouest Essonne Athlétisme, HDMAC 
Dourdan, ATHLE 91 Etréchy, ATHLE 91 Etampes, COSE Vert le Petit, CO Sud Essonne, US Ballancourt,  
 

Zone 2 : 
Yerres AC, AC Brunoy, UF Quincy sous Sénart, ES Montgeron, EA USO Athis Mons, SC Draveil, US Ris 
Orangis, ATHLE 91 Evry ,AS Corbeil-Essonnes, Lisses AC, Bondoufle AC, CO Courcouronnes, Etiolles AC 
 

Zone 3 : 
ATHLE 91 Morsang sur Orge, ATHLE 91 Viry Chatillon, CO Savigny sur Orge, Epinay sur Orge AC, EA 
US Grigny, Saint Michel Sports, ELAN 91 Palaiseau, ELAN 91 Massy, TU Verrières le Buisson, CO Villiers 
sur Orge, Sainte Geneviève Sports, CA Orsay, EA Longjumeau, EA Ballainvilliers 

 

Horaires : 

Matin 
(dimanche) 

Après Midi 
(samedi et dimanche)  

9h00 14h00 Ouverture du secrétariat 

9h15 14h15 Regroupement des athlètes et réunion du jury 

9h30 14h30 Début des épreuves 
 

Programme : 
 

Poussins Poussines     Éveils Athlétique 
Nés en 2000 - 2001     Nés en 2002 à 2005 
  

50m Plat ou 50m Haies     40m Plat  
Longueur      Quadruple bond 
Poids ou Disque     Médecine Ball ou Anneau 
Relais 6 x 1 tour     Relais 6 x 1 tours 
 
ATTENTION :  Le mesurage en longueur se fera avec le décamètre fixé au sol 
    En longueur : 3 essaies mesurés seulement 

Les lancers de disque et anneau se feront en extérieure. 
Les départs de toutes les courses seront donnes au sifflet. 

 



 

4ème  JOURNEE  QUALIFICATIVE  
 

SAMEDI  26  MARS  2011 
 

 

ZONE A   GIF SUR YVETTE  

Stade Municipal – Parc de la Mairie 
 

CO Les Ulis, CA Orsay, ELAN 91 Palaiseau, ELAN 91 Massy, TU Verrières le Buisson, EA 
Gif sur Yvette,  
 

ZONE B  LIMOURS  

Stade Vincent Coupet – Route d’Arpajon  
 

AS Marcoussis, HDMAC Dourdan, ATHLE 91 Etréchy, ATHLE 91 Etampes, Ouest 
Essonne Athlétisme, AC Arpajonnais 
 

ZONE C  LA NORVILLE  organisé par le club d’Arpajon 
Stade Louis Babin – route de la Ferté Alais 

 

COSE Vert le Petit, CO Sud Essonne, Saint Michel Sports, Ste Geneviève Sports, CO Villiers 
sur Orge, Epinay sur Orge AC, EA US Grigny, Lisses AC, ATHLE 91 Morsang sur Orge, 
ATHLE 91 Viry Chatillon, CO Savigny sur Orge, EA Ballainvilliers, US Ballancourt ,EA 
Longjumeau 
 

ZONE D  DRAVEIL  

Stade Alain Fournier – Rue du Port aux Malades 
 

Yerres AC, AC Brunoy, UF Quincy sous Sénart, ES Montgeron, EA USO Athis Mons, SC 
Draveil, US Ris Orangis, ATHLE 91 Evry ,AS Corbeil-Essonnes, Bondoufle AC, CO 
Courcouronnes, Etiolles AC,  

 

Horaires : 
 

14h00 : Ouverture du secrétariat 

14h15 : Regroupement des athlètes et réunion du jury 

14h30 : Début des épreuves 
 

Programme : 
 

Poussins Poussines     Éveils Athlétique 
Nés en 2000 - 2001     Nés en 2002 à 2005 
 

Relais 6 x 50m     Relais 6 x 50m 
50m Haies ou 1000m    40m Haies ou 1000m  
Triple Bond ou Hauteur    Longueur 
Balle Lestée      Vortex 



 
 

5ème  JOURNEE  QUALIFICATIVE  
 

SAMEDI  14  MAI  2011 
 

 

ZONE 1  Sainte GENEVIEVE des BOIS 

Stade Municipal – Avenue Jacques Duclos,  
près de la piscine 

 

EA Gif sur Yvette, CO Les Ulis, AC Arpajonnais, AS Marcoussis, Ouest Essonne Athlétisme, 
HDMAC Dourdan, ATHLE 91 Etréchy, ATHLE 91 Etampes, COSE Vert le Petit, CO Sud 
Essonne, US Ballancourt,  
 

ZONE 2  CORBEIL ESSONNES 

Stade Louis Mercier – Complexe Léo Lagrange,  
rue Henri Dunant 

 

Yerres AC, AC Brunoy, UF Quincy sous Sénart, ES Montgeron, EA USO Athis Mons, SC 
Draveil, US Ris Orangis, ATHLE 91 Evry ,AS Corbeil-Essonnes, Lisses AC, Bondoufle AC, 
CO Courcouronnes, Etiolles AC 
 

ZONE 3  MASSY 

Stade Jules Ladoumègue – centre omnisports Pierre de Coubertin 
– avenue du Noyer Lambert 

 

ATHLE 91 Morsang sur Orge, ATHLE 91 Viry Chatillon, CO Savigny sur Orge, Epinay sur 
Orge AC, EA US Grigny, Saint Michel Sports, ELAN 91 Palaiseau, ELAN 91 Massy, TU 
Verrières le Buisson, CO Villiers sur Orge, Sainte Geneviève Sports, CA Orsay, EA 
Longjumeau, EA Ballainvilliers 
 

Horaires : 
 

14h00 : Ouverture du secrétariat 

14h15 : Regroupement des athlètes et réunion du jury 

14h30 : Début des épreuves 
 

Programme : 
 

Poussins Poussines     Éveils Athlétique 
Nés en 2000 - 2001     Nés en 2002 à 2005 
 

Relais 6 x 50m     Relais 6 x 50m 
50m plat ou 50m Haies    Parcours Dynamique ou 1000m 
Longueur ou Initiation Perche   Longueur 
Balle Lestée      Médecine Ball 



 

 

6ème  JOURNEE  QUALIFICATIVE  
 

MARDI  31  MAI  2011 
 

 
Pas de zones   BONDOUFLE  
 

 Stade Robert Bobin – Rue de Paris, en bordure de la Francilienne  
 
Horaires : 
 

18h45 : Ouverture du secrétariat 

19h00 : Regroupement des athlètes et réunion du jury 

19h15 : Début des épreuves 

 
Groupe 1 : Éveils Athlétique Filles nées en 2002 

Groupe 2 : Éveils Athlétique Filles nées en 2003 - 2004 - 2005 

Groupe 3 : Éveils Athlétique Garçons nés en 2002 

Groupe 4 : Éveils Athlétique Garçons nés en 2003 - 2004 - 2005 

Groupe 5 : Éveils Athlétique - Anneau 
 

Groupe 6 : Poussines nées en 2000 

Groupe 7 : Poussines nées en 2001 

Groupe 8 : Poussins nés en 2000 

Groupe 9 : Poussins nés en 2001 

Groupe 10 : Poussins et Poussines – Initiation Perche 

Groupe 11 : Poussins et Poussines – Disque 
 

Les groupes peuvent être modifiés, voir même plus nombreux en fonction du nombre 
d’athlète présent. 
 

Programme : 
 
Poussins Poussines     Éveils Athlétique 
Nés en 2000 - 2001     Nés en 2002 à 2005 
 

50m plat ou 1000m     40m plat  
Longueur ou Initiation Perche    Quadruple Bond 
Poids ou Disque      Vortex ou Anneau 



 

 

7ème  JOURNEE  QUALIFICATIVE  
 

SAMEDI  11  JUIN  2011 
 

 
ZONE A   GIF SUR YVETTE  

Stade Municipal – Parc de la Mairie 
 

CO Les Ulis, CA Orsay, ELAN 91 Palaiseau, ELAN 91 Massy, TU Verrières le Buisson, EA 
Gif sur Yvette,  
 

ZONE B  LIMOURS  

Stade Vincent Coupet – Route d’Arpajon  
 

AS Marcoussis, HDMAC Dourdan, ATHLE 91 Etréchy, ATHLE 91 Etampes, Ouest 
Essonne Athlétisme, AC Arpajonnais 
 

ZONE C  LISSES 
Stade des Malines – Complexe Stéphane Diagana 

 

COSE Vert le Petit, CO Sud Essonne, Saint Michel Sports, Ste Geneviève Sports, CO Villiers 
sur Orge, Epinay sur Orge AC, EA US Grigny, Lisses AC, ATHLE 91 Morsang sur Orge, 
ATHLE 91 Viry Chatillon, CO Savigny sur Orge, EA Ballainvilliers, US Ballancourt ,EA 
Longjumeau 
 

ZONE D  DRAVEIL  

Stade Alain Fournier – Rue du Port aux Malades 
 

Yerres AC, AC Brunoy, UF Quincy sous Sénart, ES Montgeron, EA USO Athis Mons, SC 
Draveil, US Ris Orangis, ATHLE 91 Evry ,AS Corbeil-Essonnes, Bondoufle AC, CO 
Courcouronnes, Etiolles AC,  

 

Horaires : 
 

14h00 : Ouverture du secrétariat 

14h15 : Regroupement des athlètes et réunion du jury 

14h30 : Début des épreuves 
 

Programme : 
 

Poussins Poussines     Éveils Athlétique 
Nés en 2000 - 2001     Nés en 2002 à 2005 
 

Les épreuves proposées seront de type formule KID ATHLETIC 
 
Le programme vous sera donné après une réunion de travail avec toutes les personnes de bonnes 
volontés  
 



FINALE  ECOLES  D’ATHLETISME  
 

DIMANCHE  26  JUIN  2011 
 

à  LA NORVILLE 
Stade  LOUIS  BABIN  –  Route de la Ferté Alais 

 
10 h 00  Ouverture du secrétariat 
 
10 h 20  Mise en place des clubs pour le défilé 
 

10 h 45  Cérémonie d’ouverture 
 
11 h 00  SAUTS 
   Longueur uniquement pour les POM et POF 
   Hauteur pour les POM et POF 
 
11 h 00  PARCOURS DYNAMIQUE  pour les EA Garçons 
 

11 h 00  LANCERS - POM et POF qui font la perche et triple bond 
   Balle lestée 
   Poids 1kg ou 2kg 
 
11 h 00  LANCER de Vortex  pour les EA Filles 
 
   COUPURE  DEJEUNE 
 
13 h 20 Regroupement auprès des chefs de groupe pour les Eveils Athlétique 
 

13 h 30 SAUTS 
   Triple Bond pour les POM et POF 
   Initiation Perche pour les POM et POF 
 

13 h 30 LANCERS 
   Vortex pour les EA Garçons 
   Balle lestée pour les POM et POF (longueur/hauteur) 
   Poids 1kg ou 2kg pour les POM et POF (longueur/hauteur) 
 

13 h 30 PARCOURS DYNAMIQUE  pour les EA Filles 
 
Puis   COURSES – POM et POF 
   50m Plat 
   50m Haies 
   1000m 
 
  SAUT en LONGUEUR  pour les EA Filles et Garçons 
 
  RELAIS  4 x 50m 
 
   Remise des récompenses 

 
  


